
CESTA SEMANA 9 

Naranja 1kg, 
Zanahoria 0,5kg,
1 Manojo de remolacha,
Puerros 0,5kg,
Repollo1kg,
1 Manojo de cebolleta morada,
1 Manojo de acelga roja,
 1 Manojo de espinacas.

Cesta de temporada 
esta semana la cesta lleva

Puedes sustituir dos productos por más cantidad de los que componen
la cesta o podéis sustituir también por tomate de ensalada manzana,
patata, ajos (300gr por 1 kg en cesta), nabo, repollo, remolacha,
tomate, cebolletas

17,00 €

Mizuna (manojo) 2,20€
Manojo de ajetes 2,80€
Manojo de calçots 2,80€
Manojo de grelos 2,70€
Kilo de tupinambo 2,50€

PRODUCTOS DE LA SEMANA:



Uva blanca moscatel 4,00€/ kg 
Mandarina de Andalucía 3,00 €
Mango de Málaga 5,50€
Aguacate de Andalucía 5,10€
Kiwi de Andalucía 5,10€
Limones de Andalucía 3,30 €
Pera de Cataluña 3,20 €
Plátano de Canarias 4,20 €
Manzana de Golden Aragon 2,90 €

FRUTA

Escarola de la huerta de Fuentidueña 3€ 
RABANITOS manojo 2€ 
COGOLLOS 2 ud de Fuentidueña 2,80€ 
Habas 3€  - NOVEDAD
Nabo 
Pepino de Andalucía 2,70€
Espinacas hojas 250 gr de Chorrillo 2,50€
Acelga verde manojo 2,50 €
Champiñón kg Rioja 5€
Tomate ensalada kg Andalucia 3,30€
Tomate pera kg Madrid 2,50€
Puerro kg Madrid 3 €
Lechuga Romana ud Madrid 2,30€
Patata kg Madrid 1,60 €
Cebolla seca kg Madrid 1,50€
Broccoli kg Madrid 4,50€
Coliflor kg Madrid 3 €
Lombarda Madrid 2,50 €
Pimiento rojo italiano 4€
Pimiento verde italiano 3€
Berenjena 3,1€
Calabacín 3,1€
Calabaza Cacahuete kg Madrid 3,10 €
Batata kg 3€
Judía verde kg Andalucía 5€

VERDURAS Y HORTALIZAS

Garbanzo pedrosillano 4,00 €/ KG de Daganzo (Madrid)
Lenteja pardina 4,00 €/ KG de Daganzo (Madrid)
Alubia pinta 5,00 €/ KG de  Palencia
Alubia blanca 5,00 €/ KG de Palencia
Alubia canela 5,00 €/ KG de Palencia

LEGUMBRES

A GRANEL

MANDARINAS Y
 NARANJAS KG 3,30€



*PAN DE MASA MADRE CON INGREDIENTES ECOLÓGICOS* 👩🏾‍🍳
👩🏾‍🍳 🍞

                                                                                                                                               
🛒 *Haz tu pedido antes del martes 🚲*  



- *Trigo semiblanco* 4,60€     

- *Trigo integral* 4,60€                                                                                                   
- *Trigo semiblanco con SEMILLAS*  6,60€                                                               
- *Mezcla de centeno integral  y espelta integral*   6€                                       
- *Espelta integral*    6€                                                                                                 

- *Centeno integral*    6€
°  _pide tu pan en formato hogaza o molde_

°  _pide tu pan rebanado por 0,15€_



🥖🍞 *𝕆𝕋ℝ𝕆𝕊 ℙ𝔸ℕ𝔼𝕊*
-  *Molde japonès 700gr rebanado de trigo blanco*   4,90 €  🍞

 - *Glikopanes dulces* 12 unidades  4,90€                                                               



 🧁 *𝔻𝕌𝕃ℂ𝔼𝕊*
     

-  *Bizcocho de limón, vainilla y semilla de amapola 500gr*  7,
60€  🍘

- *Galletas Shortbread* 200gr trigo y margarina no
hidrogenada   3.75€ 🍪

-  *Galletas María* 🍪 Integrales con vainilla 200gr.  4,10€     
-  *Galletas de canela y jengibre* 200gr.    4,10€ 








🥫 *𝔸ℂ𝔼𝕀𝕋𝔼 𝔻𝔼 𝕆𝕃𝕀𝕍𝔸 𝕍𝕀ℝ𝔾𝔼ℕ 𝔼𝕏𝕋ℝ𝔸*
aceite de oliva virgen extra, sin químicos. Primera
extracción en frío por procedimientos mecánicos.

Variedad picual y cornicabra.
- *Garrafa de 5 litros 30 €*



🥡 *ℙℝ𝕆𝔻𝕌ℂ𝕋𝕆𝕊 𝔸 𝔾ℝ𝔸ℕ𝔼𝕃 𝔼ℂ𝕆*

- *Azúcar de caña integral* de Cuba comercio justo
1kg. 5,10€



- Harina de *trigo blanco* molida a la piedra 1 kg.

2,10€
- Harina de *trigo blanco fuerza* molida a la piedra 1

kg. 2,10€
- Harina de *trigo integral* molida a la piedra 1kg

2,10€
- Harina de *centeno integral* molida a la piedra

1kg. 2,10€
- Harina de *espelta integral* molida a la piedra 1kg

3,20€



- Semilla de *lino marrón* 250gr. 1,40€
- Semilla de *calabaza* 250gr. 3,40€

- Semilla de *girasol* 500gr. 3€
- Semilla de *amapola* 250gr 3.40€

- Semilla de *sésamo* crudo 250gr. 3,10€



- *Sal marina* 1kg. 1,40€ 🧂




